
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

:بافت نرم ماساژ  

از م ستتتتت ع وتتتتت  وشتتتتت ا   تتتتت      استتتتت      

غ  ج احتتتا و وتتت  ستتت    حس ستتت   استتت     

س     ت      شت   ست    و مت  متا  ت        

و مت    .و خا مت ا   خت     ا ش تز ست  متا سشت 

متتا   اشتت  از م ستت ع  ستت ا  تت  اا     تتا وتت ا  

 5 ت   3ا ت  ومتب و  ت  . ا   مشظ   اس      سشت 

 ق قتتت  اشجتتت    51 – 55وتتت        ز وتتت  متتت   

    . 

 : ز  ق و       اس   

و       و م  اس      ز  از    ز  ق اس   ئ  

  تتت  استتت    ج تتت      ستتت     تتت  اشتتت از      ا 

 . س چ  ما سش 

 :س م   م شی    س ا    اپی

مع        اس  س     مت ا   وست      است    

از  . شم    س          ع و  س چ      ما

م اشع ا   س     ا زخ   ت     ت  ب  ت   ا جت   

    اس  س    اس           و   س    ا   

 .  س ع   م    ا م  ب ما سش 

 

 

ط   گتتت  وتتت   ام تتت   اشجتتت         و ختتتا شقتتت 

اوضتتت   از جم تتت  وتتت د    شتتت     تتت    ختتت  

ح   ا متا و  ت  ست  وخ ت      امت ا   ست  

 چتتتت   پ ستتتت    تتتت    ستتتت ش  شمتتتت   ظتتتت     

 . مط  وا ش ا  

 تت   تت  از ا تت       تت  وتت   شدتت  ا    تت     

متتتا   اششتتت         س تتتن مش ستتتن وتتت    تتت  گ 

و متتت       ق  تتت  ودوتتت   ظتتت         حتتتا 

 أث   وست      ا ت   و  تش      وم     وض 

    تت   ا ستت  وتت  م قتتع   وتت  و ش متت    تتز  

   وستت     از متت ا       ستت   تت  ع  تت ش 

ش تتت ز وتتت  اومتتت ب ج احتتتا  ا م   تتتع ستتت زش    

ش  ج  ظ       وم     ود     ا ش تز وت ا  

 . و م   م ا   شم  ش 

 

  پزشکیمجله :منبع

 دکتر سلام اینترنت ،سایت
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 درمان غیرجراحی اسکارهای سوختگی

 

 

م طم  جم   ی  اش ج ی :سشش   د   
 س   ش سی ا    پ س   ی

ی س   مع    اط : ز  شظ   

و  س خ گیو م  ا  مو لا:       ف  
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      ی مخ  ف مع می می خ ا    و   

   غ   ج احی و ای   م   ج ی زخ  ج احی

س خ گی وپ  از     وگ     س  چ   ا     ی 

ج ی زخ    ج    ا   س  و    ش  ز و  ج احی

 .س خ گی  ا   م   سش  

 

 : م   ش  م     پ      ی 

 

س اد س  س  است      از م ت   وت      است    

وتتت  وشتتت ا   تتت        متتت شا پ   م تتت   تتت   

   تتتتت   تتتتت     و شتتتتت اع    ادستتتتت   . استتتتت 

مخ      و شت اع   خ  چسن   س        

  اسپ ش       مش سن   گ  ما   اشش  وت  ست   

ا ت   ست  ب  ا متا  ت ا  ح تا وت  .   م    ت ش 

    او س    پ          گ  ش ز وت  مشظت   

و  ح اقب  س ش    س ن و  پ س   ت ز  وت  ست   

ود تت  استت  ا تت  اوتت س  تت  وتت  طتت    ائتت   . وتت  

پ  تتت     تتت ش  غ تتت  از متتت ا    ستتت  و متتت   از 

اس      ما سش     ت   م ط ن سشش       پ س 

 .  و  حم   ما  

 

 

 

متت     وتت   از اوتت س  3 مچشتت   ود تت  استت   تت  

    ج    است       ت    ت  م ت   دز   مچشت   

اوتت س  تت   حتت اقب زمتت   پ  تت    . وتت قا وم شتت 

 58    51م     معم دً و  م    6-8م   ش   

 .م   اس 

 

 :م س      

            اس      از پ      ب خ   

 تت   م تت    معمتت ب  ا م تت ب متتا ستت ز  وتت  

 م    ا ب م س       اسپ  ش   ت    ت  ف   

. پلاستت   ا    ا تت  شتت احا وتت  ستت   متتا   شتت 

م س  ط             و م   ج  گز   ما 

    س  م    س ما وت      است     ا    ت   

  ستتپس و ستت    وشتت    ا از پ تت  وتت   تت    

ما     و  ط    س  ست     ت    شت  مح   

   ف و    . اس    و  اث  م    م د   و    

ا تت  م ستت   تت  ام تت     تت    شتت  استت      

ح د  چد   و م    ا م ا   ما س ز    از شظ  

 . اس  ظ     ش ز ق وب قو ب   

 

 :س      

ستتت       وتتت   تتت      قتتت     تتت  عب متتت    

  و   شدت  ا   اس      ق ا  ما        ما   اش

 .     م ا  و  پ        م     و       

پ        س     شا  ا و  ت  وت  مت   حت اقب 

ستتت و   متتتت     51متتت       زاشتتت  حتتتت اقب  1

عب   پ ست  و  ت  ست ملاً  م تز . اس      ق ا   ا 

و  تتش      زاشتت   ستت     خ تت   تت ش   تت   تت  

متتت ث  و  تتتش     تتت  از و ا ضتتتا چتتت    ا  

حس ستتتتت     م ستتتتت   ا پ ستتتتت ا  ختتتتت      

 . مم شع      

 :اسپ  ش    از س  اس      

ا جتتتت    تتتت  م تتتت   ملا تتتت  وتتتت  متتتت   طتتتت دشا 

وخ        م   تب   متا   اشت  وت  ا تلا  

ا ت  امت  وت  . سش  اسچ    جمع    ا سم  سش  

ط احا اسپ  ش      مش سن     چ   ت    ت   

پ  پا   مس سب اشج   ما  ت     وت  خ ت   

زختت  ستت خ گا   حتت ب  تت م       متت ا    ستت 

 .اس 
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